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WORLD ORIENTEERING DAY

World Orienteering Day, WOD, 11 MAJ 2016

“The world orienteering day” — varldsorienteringsdagen
erbjuder en utmarkt mojlighet att goéra reklam for var
fantastiska idrott. Bakom initiativet star Internationella
Orientringsférbundet, I0F, och vi pa Svenska Oriente-
ringsforbundet, SOFT, hoppas att ménga foreningar kom-
mer vara en del av projektet.

Onsdagen den 11 maj 2016 ar datumet som galler! IOF
har just nu 80 medlemslander och darfor har varldsori-
enteringsdagen stora mojligheter att sprida sig 6ver hela
varlden. Ambitionen ar att méanniskor i alla aldrar ska uto-
va orientering samtidigt pa 2000 olika platser.

Initiativtagarna till projektet har samtidigt som mal att
satta ett nytt varldsrekord. Det nuvarande rekordet ar
ifran VM 2003 i Schweiz, da 207 979 barn och ungdomar
pa 1381 platser sprang en orienteringsbana. Nu &r det ut-
manande malet satt till 250 000 barn och ungdomar. Har
fors dock diskussioner med Guinness World Record Ltd i
London kring hur sammanrakningen ska ga till och allt ar
annu inte klart.

Oavsett vad kommer IOF att rakna alla deltagare den 11
maj. Mer information om registrering och rapportering
kan hittas pa sista sidan i detta informationsblad.

Innehall

e |OF:s Vision

e Fragor och svar: Vilken dr malgruppen?
Mojliga aktiviteter? Fjallbacka skola ar
pa gang!

e WOD News fran olika delar av varlden:
Egypten och Frankrike

e WOD Website: Registrering och rap-
portering

Kontakt

For att f& mer information om vérldsorienteringsdagen
kontakta:
Goran Andersson; goran.andersson.rf@gmail.com
Malin Bjorkqvist; malin.bjorkqvist@orienteering.org
SOFT: Malin Carlsson; malin.carlsson@orientering.se

Lés uppdaterad information om WOD 2016

www.worldorienteeringday.com kommer att publiceras snart!
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World Orienteering Day

Vinnaren i logo-tavlingen blev Ade Anandra, en
19 arig kille fran Indonesien.
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I0F:s Vision

IOF:s vision med det &rliga eventet World Orienteering Day dr: i

e Oka synligheten och tillgingligheten géllande orien-
tering for unga.

e Oka antalet deltagare saval i skolaktiviter som i
klubbaktiviteter i alla deltagande lander samt att fa
nya deltagande lander.

e Hjalpa larare att implementera orientering pa ett ro-
ligt och larorik satt.

Mal

e Varje klubb i de olika Iandernas orienteringsforbund
kommer i kontakt med minst en skola. Pa detta satt ska-
par IOF direktkontakt med den grupp som ar mest aktu-
ell for rekrytering in i orienteringen.

e Vid varens slut har orienteringsklubbarna i varlden ftill-
sammans producerat totalt 2000 sprintkartor (bade nya
och uppdaterade) i omraden kring och nara skolor.

e Om larare behover hjalp att implementera orientering sa
att lektioner blir roliga och spannande haller IOF pa att ta
fram material for larande pa olika sprak.

e Det skapas ett bra stort natverk mellan orienterare fran
alla nationella férbund som tillsammans kan samarbeta
runt skolorientering och utbyta material och erfarenheter.

e Efter eventet far eleverna behalla sina kartor som de kan
ta hem och visa vanner och familj.

¢ Klubben registrerar sina deltagare och gps-koordinater
for aktiviteten pa IOF:s World Orienteering Day-hemsida.

Vill Du och Din forening hdnga med?

¢ Bokain en eller flera skolor dar ni kan skapa aktivitet den 11 maj.

o Sikerstall att skolan har tillgang till en uppdaterad oriente-
ringskarta runt eller i narheten av skolan.

e Har skolan inte nagon bra karta kan ni som forening soka
Idrottslyftspengar for att rita en.

e Lagg banor. Ni far garna lagga flera banor, men en av dem
maste vara sa pass enkel att alla kan klara den. Rekommen-
derade banlangder ar alltifran 500 till 1500 meter.

¢ P3baksidan av kartan for den enklaste banan bor det finnas mer
info om foreningens aktiviteter och kommande arrangemang.

e Obs! Om aktiviteten arrangeras under skoltid avrader SOFT
fran tidtagning. Da ska aktiviteten inte vara prestationsinrik-
tad. Om féreningen garna vill ha tidtagning sa kan aktiviteten
med fordel laggas efter skoltid.

o Nar aktiviteten ar planerad ska den registreras pa
www.worldorienteeringday.com

World Orienteering Day 2017 and 2018

Nasta varldsorienteringsdag kommer att hallas 24:e maj
2017. 2018 kommer den att hallas 23:e maj.
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FRAGOR OCH SVAR

Vilken &r malgruppen?

Huvudmalet ar att jobba med elever i skolan, men det gar
ocksa bra att genomfora aktiviteter for klubbmedlemmar och
andra vuxna eller lokala samarbetspartners.

IOF vilkomnar alla som &r sugna pa projektet; larare, klubb-
medlemmar, ledare, men &ven idrottsintresserade utanfor
orienteringssfaren.

Vilka aktivitetsomraden behavs for att delta pa WOD?

Det spelar ingen roll om aktiviteten sker pa en skolgard, i ett
bostadsomrade, i en park eller i en skog. Du kan till och med
anordna dagen i ett shoppingcenter. Sa lange det innehaller
orienteringsmoment och kraver orienteringsformaga fung-
erar det mesta.

Hur kan aktiviteten se ut?

Under de 24 timmar som varldsorienteringsdagen pagar har
du stora mojligheter att implementera alla mojliga oriente-
ringsaktiviteter. Du kan orientera pd dagen eller pa natten.
Du kan g3, jogga, springa, cykla och dka inlines, du kan goéra
det med kompisar, gd med barnvagn, gora det i grupp eller
sjalv. Det ar bara din fantasi som satter granser.

Foljande ar exempel pa hur ett event kan vara organiserat.

Fjallbacka skola &r pa gang!

Fjallbacka skola kommer att kora konceptet “Skol-Sprinten”
den 11 maj, i samarbete med arrangéren av WOC 2016.
“Bana 1” &r en introduktion, “Bana 2” och “Bana 3” &r mer
utmanande. Banorna ar av sprintnorm och dr mellan 500 och
1500 meter. Elektronisk stampling kommer att anvandas. P
baksidan av kartan fér bana 1 finns det mer information om
klubbens aktiviteter och kommande arrangemang. Denna
karta far barnen och ungdomarna ta med sig hem.
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| BERVEED Fillbacka skola | -

GUINNESS WORLD RECORD | 7

E 11 Maj 2018
pé 2000 platser
Teckenforklaring
Skog
0 Hus, byggnad
[ skarmtak, berg i dagen
[ odlad mark, grasmatta
[ Halveppen mark
Sandyta
[_] ©ppen markiskog
[ Hart underlag, asfalt, grus
Hart underlag med sten
[ matskog
[ Tomt, rabatter, blommor
Vag, parkvag
==-- Stor stig/liten stig
== Staket, opasserbar

—— Staket/cykelstsll, passerbar

—— Mur, plank, opasserbar

Do Bord/blomsterrabatt

= Hick, hog rabatt

—~ Kiitterstilining, kanoner
+e Dike

FePPR Brant, opasserbar

e Fotbollsmal/parkbank

O+ Trid; stort och litet

X ® Utmirkande tréd/buske

aifll] Trappa
O storrestolpe, Iyktstolpe
©  Flaggstang, liten stolpe

« O sten, betongklump/brunn
® X spiraltrappallekstéllning
O Hojdkurvor/lutningsstreck
© = Liten hojd/stock, mur

0BS! Hiir far man inte springal
Klubb: Kvillebyns Sportklubb
Kontakt: Magnus Danielson

E-mail:

wod

World Orienteering Day
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Kartan ritad av: Goran Andersson, o
goran andersson.f@gmail.com
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WOD- NYHETER FRAN VARLDEN

Egypten ar pa gang!

Om ni som férening har svart att vara pa flera stal-
len samtidigt, sa finns mojligheten att under World
Orienteering Day samla elever fran flera skolor pa
samma plats. | Kairo finns ett lysande exempel pa hur
det har kan goras. Parken Al-Azhar Park &r en centralt
beldgen plats dar orienteringsaktiviteter sker fran

morgon till kvall den 11 maj

Marknadsforing

World Orienteering Day har re-
dan marknadsforts i manga lan-
der. Dessa affischer ar fran Egyp-
ten och Frankrike.

IOF kommer att erbjuda alla na-
tionella férbund en grafisk profil
for WOD inklusive logga, affisch,
maérken och diplom med mera.
Mer information kommer om ett
par veckor.

Cairo, Al-Azhar Park
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Par Nicolas Hayer
Commission jeunes.

VIE FEDERALE

11 mai 2016 : Journée mondiale
de la course d’orientation

La premiére Journée mondiale
de la course d’orientation aura
lieu le mercredi 11 mai 2016.
Toutes les écoles, tous les clubs
et tous les pays du monde sont
encouragés a participer.

En organisant ce projet ambitiu I'OF espére:
Accroire la visbité et Iaccessibilts de la course
d'orientation pour les jeunes.
menter le nombre de participants dans les
écoles, les clubs, les associations sportives scolaires
« Aiderles enseignants a metle en GEuvTe les actv
tés d'orientation de fagon ludique et pédagogique
en aidant les écoles & s'équiper (cartes, exercices
dorentaton, matére)

Guinness World Record

Dans Ie cace de la Joumée mondiae de forien-
tation 2016, I10F a Fambion 'étabir un noweau
record mondal. Le record actuel est de la WOC 2003
en Suisse, 0l 207 979 jeunes en 1381 empiace-
ments avaient pratiqué a course dforintation

Le mercredi 11 mai 2016, I0F espére voir beaucoup de jeunes qui participent a la Jounée mondiale
dorientation. L'objectl est ot

& des événements orentation simutanément partout dans ke mande.

En France, la commission jeune de la FFCO vous propose de vous associer 2 cet événement par e biais
de vos écoles de CO, de la pratique UNSS, UGSEL ou USEP. Cet événement peut prendre a forme d'un
entrainerment ouvert, d'une Orencontre, o' une animation dans le cacfe du sport scolaie.

1l vous suffia de faire parvenir & la commission jeune FFCO le nombre de partcipants (via un formuiaire
n igne), des photos de volre événement et un exirat defs) cartels) utlisélels.

Tous les rensei

sur http://orienteering.org

~ Awesome ang
# Educationall

F W W W W W W WY Y




World Orienteering Day

www.worldorienteeringday.com (under konstruktion) v§ WEd

Registrering
P& hemsidan www.worl- M . .
dorienteeringday.com pre- ' Reglstl’atlon
senteras information om
WOD 2016. IOF kommer

. " . . Skogsho skela, Avesta, Sweden
att informera nér sajten ar |60 AN

Oppen for registrering. TRIH 16° 10°44.84°0
Géran Andersson, +46 70 60153 26

goran.andersson.rf@gmail.com

Nar ni har registrerat er
kommer en réd prick att
visas pa den plats arrang-
emanget ska hallas. Bifoga
garna er karta pad hemsi-
dan som pdf-fil.

Det ar viktigt att namn, e-
post och telefonnummer
registreras. Detta ar for att
vi ska ha majlighet att ska-
pa ett varldsomspannande
natverk.

- L e mai e
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Rapportering

Efter utford aktivitet rappor-
terar ni in antalet deltagare.
Tank pa att registrera hur
manga tjejer respektive
killar som deltog samt deras
alder.

Na&r er rapport ar klar kom-
mer den roda pricken att bli
gron. Det kommer ocksa att
visas statistik fran er aktivi-
tet, ert land samt hur ménga
som deltagit i hela varlden.

Samarbetspartners

Vdra samarbetspartners
kommer att vara noggrant
utvalda, sa att bade IOF
och respektive partner far 5 i
férdelar av samarbetet. 1 -’ A M S 0 LS L - N S A A . M2 S

- L e mai e
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